
 

 

 

Et samarbejde i lokalområde 2 

 

Børnehusene Hedemarken, Rønbjerg, Hvidbjerg 

Paletten og Valhalla 

Ådalskolen 

Brårup skole 
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Sammen om overgangen fra børnehave til skole.  

 

I Lokalområde 2 i Skive Kommune samarbejder børnehaver og skoler 
tæt for at sikre, at overgangen til skole bliver tryg, genkendelig og 
meningsfuld for børnene. Vi ønsker, at børnene møder skolen med 
stolthed, nysgerrighed og en følelse af fællesskab.  

 

 

Genkendelighed skaber tryghed. 

 

For at gøre overgangen så tryg som muligt arbejder vi med genkendelige 
elementer, som børnene kender fra børnehaven og møder igen i skolen: 

 

 Sange og sanglege: Vi bruger de samme sange og lege i både 
børnehave og skole, så børnene oplever en rød tråd. 
 

 Brobygning: Vi skaber sammenhæng mellem børnehave og skole 
gennem fælles aktiviteter, samarbejde mellem fagpersoner og 
besøgsdage.  
 
 

 Besøgsdage på skolerne: Børnene besøger skolen, møder de 
voksne og ser lokalerne.  
De deltager i aktiviteter, som minder om dem, de kender fra 
børnehaven - det skaber tryghed og forventningsglæde.  



Skoleparathed - meget mere end bogstaver og tal 

 

Skoleparathed handler om at være klar til at lære, indgå i fællesskaber 
og håndtere hverdagens udfordringer. Her er nogle af de kompetencer, 
vi arbejder med - og hvordan det kan se ud i praksis. 

 

Relationer 

Børnene øver sig i at lege med forskellige børn. I konflikter kan børn øve 
sig i at sætte ord på, hvad der skete, lytte til den anden og finde 
løsninger sammen. Det styrker deres evne til at forstå sig selv og andre 
samt bidrager til gode relationer.  

 

Robusthed og mod 

Når børnene prøver noget nyt f.eks. at sige noget i samlinger eller 
deltage i en ny leg, lærer de at håndtere usikkerhed og vokser af 
oplevelsen.  

 

Sociale spilleregler 

Vi øver os i at vente på tur, række hånden op og sige ”tak for i dag”. Det 
giver børnene en forståelse for, hvordan man er sammen med andre.  

 

 

 

 



Forandringsparathed 

Børnene besøger skolen, møder nye voksne og prøver nye rutiner. Det 
gør dem mere trygge ved forandringer og nye rammer.  

 

Selvkontrol og fokus 

Vi laver små opgaver, hvor barnet skal koncentrere sig kort tid f.eks. 
bygge klodser efter en instruktion eller lytte til en historie.  

 

At udtrykke følelser 

Vi taler om følelser og bruger ord som ”glad”, ”sur”, ”træt”, så barnet 
lærer at sætte ord på, hvordan det har det.  

 

Sprog 

Vi læser bøger, leger med rim og remser og taler om nye ord. Det styrker 
barnets ordforråd og evne til at udtrykke sig.  

 

Selvhjulpenhed og motorik 

Børnene øver sig i at tage tøj af og på og pakke deres taske. Det giver 
selvtillid og styrker finmotorikken.  

 

 

 

 



Forældreinvolvering - jeres rolle er vigtig. 

 

Som forældre spiller I en vigtig rolle i barnets overgang til skole. Jeres 
støtte og engagement gør en stor forskel. Her er nogle måder, I kan 
bidrage på: 

 
 Tal positivt om skolen og skolestart - det smitter. 
 Træn hverdagsfærdigheder som at tage tøj på, smøre mad og 

pakke taske.  
 Skab rolige rutiner omkring sengetid og morgener.  
 Lyt til barnet tanker og følelser - både glæde og bekymring. 
 Vis interesse for barnets legekammerater og oplevelser i 

børnehaven.  
 Tal med dit barn i hverdagen - om det I ser, gør og oplever. 

Når I sætter ord på ting sammen, udvider I barnets ordforråd 
og styrker sproget på en naturlig og hyggelig måde. 
 

Sammen skaber vi en god skolestart. 

Vi tror på, at en god skolestart begynder i børnehaven og fortsætter i 
tæt samarbejde mellem fagpersoner og forældre. Gennem fælles 
aktiviteter, genkendelige rutiner og brobygning skaber vi en overgang, 
hvor barnet føler sig trygt og klar.  

Når et barn starter i skole, er det begyndelsen på en ny og vigtig 
livsrejse. Det er ikke kun en overgang, det er et skridt ind i nye 
fællesskaber, nye muligheder og nye erfaringer. Når vi står sammen om 
den rejse, skaber vi ikke bare en god skolestart, men et stærkt 
fundament for barnets videre udvikling og trivsel.  



 

 

Små skridt i hverdagen, i børnehaven, 

 i hjemmet og i skolen, 

 bliver til store skridt i livet. 
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